Varfor gnaller
nykterhetsrorelsen?

Sveriges regering vet att det enda som
verkligen sanker konsumtionen drastiskt ar
att alkoholen ar dyr och svar att fa tag i. Det
visar varenda oberoende undersdkning som
gjorts i hela varlden. Svenska folket tycks nu,
enligt opinionsundersdékningarna, ha fattat
galoppen nar det galler bade spritskatten och
inforselkvoterna. Hoppas bara att vara
politiker blir lika kloka. Det skriver Anna
Caristedt och Benny Haag i anslutning till
Folknykterhetens Vecka.

Foérra veckan firades nagot sa otrendigt som
Folknykterhetens Vecka. Och det finns anledning
att fira, for det gar bra fér den svenska
nykterhetsrdrelsen. Tyvarr...

Visst hade det varit battre om organisationer
som exempelvis IOGT-NTO, istdllet for att som nu
0ka med 15 000 nya medlemmar, kunde packa
ihop och ga hem och sédga "Vad sként, nu behévs
vi inte langre!".

Men nu finns behdvs en motkraft till de
alkoholliberala trenderna: En terrier i benet pa
politikerna, helt enkelt. Darfor firas nu
Folknykterhetens Vecka med det otrendiga kravet:
"Det finns granser: Sank inférselkvoterna NU!".
Varfér &r nu det sa viktigt d3? Varfor kan inte
vanligt hyggligt folk f& képa med sig s& mycket
alkohol de sjslva vill nar de aker utomlands?
Varfér kan inte den svenska regeringen fa berém
nar de, i basta EU-anda, tilldter i stort sett
obegransad import av de drycker som svensken
finner billigast och bast? Vi féljer ju bara EU-
reglernal

De osexiga kraven pd en effektiv alkoholpolitik
stélls av ett enda skal: De konkreta
konsekvenserna av att alkoholkonsumtionen dkat
med 30 procent i Sverige de senaste 10 aren. Vi
skulle INTE brdka om inférselkvoter, spritskatt och
serveringstillstand och det INTE fanns 300 000
barn i Sverige som vaxer upp med
alkoholberoende féraldrar. Om INTE de flesta
mord, valdsbrott och évergrepp begicks av
berusade man. Om INTE fler och fler kérde
Eattfulla och 6delade manga manniskors liv varje
ar.

Enskilda personer och ideella organisationer som
kampar for minska alkoholproblemen ar idag
viktigare &n nagonsin. Vi representerar manniskor
som forsdker GORA nagot, medan vara politiker
tittar &t ett annat hall, och myndigheter gér
reklamfilm fér att lara manniskor att dricka lagom.

Det ar dags att stilla fragan om hur alla "fall"
som valsar runt i media hade sett ut om inte
alkoholen varit inblandad: Spelade det nagon roll



att Mihailo Mihailovic var barn till en alkoholist
som misshandlade honom under hela hans
uppvaxt? Gjorde det skillnad att Haga-mannen
begick sina brott under kraftig berusning? Hade
det betydelse att Bobbys férdldrar var for packade
for att minnas hur det kom sig att de pladgade
ihjal sitt barn? Ingenstans namns alkoholen som
en viktig faktor i dessa manskliga tragedier.

Dessa spektakulara fall, som tilltalar media, ar
bara toppen av ett isberg. De 300 000 barnen som
lever i beroende familjer fortsatter att ta hand om
sina foraldrar i det tysta. Alkoholmissbruk ar
fortfarande ett stort tabu och ndgot de drabbade
skams over. Kanske &r det darfér som sa fa far
hjalp? IOGT-NTO:s Juniorférbund har tagit fram en
rapport som visar att mindre an en procent av
landets barn i med beroende féréldrar far stéd.

Apropad siffror sa pratas det ofta om att bara 10
procent av befolkningen dricker fér mycket och far
problem till féljd av sitt drickande. Det ar fel. Det
&r oandligt manga fler. Mihailovic véxte upp i ett
missbrukshem, hur manga procent av Sveriges
befolkning har drabbats av det? Hur manga
procent av Umeas befolkning har fatt problem till
féljd av "Hagamannens" alkoholkonsumtion? S&
maste vi borja se pad drickandet. Vi maste faktiskt
nagon gang bdrja se till konsekvenserna av
supandet och inte bara till antalet centilitrar som
rinner ner i diverse strupar.

Sveriges regering VET att det enda som
verkligen sanker konsumtionen drastiskt ar att
alkoholen &r dyr och svar att fa tag i. Inga roliga
fakta, men sa ligger det till. Det visar varenda
oberoende undersdkning som gjorts i hela varlden.
Men regeringen skyller pa EU, till exempel i
inforselfrdgan: "Vi &r piskade att slappa efter".
Men det gar att strunta i EU om man vill.
Frankrike &r ett strdlande exempel pd ett land som
vidtagit atgarder stick i stdv med EU:s regler,
exempelvis pa alkoholreklamomradet. Detta for
att, som fransmadnnen sager, radda folkhalsan.

Sa lange det finns ett enda barn i Sverige som
maste torka spyor och leta efter flaskor i stéllet
for att dgna sig at att vara barn, kommer vi att
fortsatta tjata om samma trista samband: Ju mer
folk dricker, desto mer elande blir det. Svenska
folket tycks nu, enligt opinionsundersékningarna,
ha fattat galoppen néar det géller bde spritskatten
och inférselkvoterna. Hoppas bara att vara
politiker blir lika kloka.

Och du, varfoér inte géra som nykteristerna den
har veckan: ta en vit vecka i solidaritet med dem
som drabbas av alkoholens baksidor. Vem vet, det
kanske blir en vana?
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